
 

Bestandteile von LAMININE: 

 

OPT9 (patentierte Formel) – Extrakt aus dem Hühnerei (620 mg pro Kapsel) 

 

22 Aminosäuren: 

Lysin – beseitigt Erkältungen 

Isoleucin – für Entwicklung der Muskeln 

Leucin – Unabdingbar für die Wundheilung  

Valin – für Muskelkraft  

Methionin – regeneriert Leber  

Phenylalanin - Wohlbefinden und gute Stimmung  

Threonin – für Muskelentspannung und Entspannung  

Tryptophan – Beseitigung von Depressionen und Schlaflosigkeit, Vorstugüfe 

vom Serotonin 

Alanin – Quelle der Energie  

Arginin – entspannt den Gefäßtonus (Bluthochdruck) 

Asparagin – bessere Aufnahme der Mineralien  

Karnitin – Erzeugung der Energie  

Cystein - stabilisiert Proteinketten, schützt sie und reinigt Glutaminsäure – 

mindert Appetit auf Alkohol, entgiftet stark 

Glutamin – Antioxidant (Hauptbaustoff von Glutathion) 

Glycin – zur Reinigung und Wundheilung und als Transmitter im zentralen 

Nervensystem  



Histidin – lindert Allergie  

Ornitin – stärkt Muskel  

Prolin – fördert die Heilung nach Verletzungen  

Serin – f. Zellregeneration  

Taurin – f. Gesundheit der Zellen und starke Nerven, bringt Energie  

Tyrosin – Antioxidant 

Meeresproteine aus Algen 

Phytoproteine 


